Ett arbete om kvinnovåld.

______________________________

Av Fredrik Norberg, Se2A

Introduktion
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Jag har valt att göra ett arbete om kvinnor och våld. Dels för att det är ett allvarligt ämne som enligt min åsikt bör uppmärksammas mer men även för att jag kan relatera till egna erfarenheter. 

Misshandel av kvinnor inkluderar sexuella övergrepp såväl som ren fysisk skada från män. Dock har jag valt att i mitt arbete fokusera på ren misshandel.

Misshandel av kvinnor är förskräckligt, Självklart. Det anser alla vettiga människor. Vi är alla väl medvetna om att det förekommer, men vet vi alla i vilken skala det förekommer? Eller vilka personer det drabbar? Och kan vi avgöra om en man misshandlar kvinnor, bara genom att titta på honom?  

I bara Sverige så utsätts en kvinna var 15:e minut för misshandel av en närstående man. 

Flesta av dessa fall slutar på akuten, men för ett 30-tal kvinnor/år så slutar det på kyrkogården. Detta är skrämmande fakta.

Hur är situationen för en misshandlad kvinna?

En kvinna som blir misshandlad av sin man, lever i konstant terror. De kan förlora kontakten med sina vänner och bekanta på grund av mannens dåliga inflytande. 

Kvinnor som blir misshandlade av sina män lider även väldigt stor risk att få grova psykiska skador förutom alla fysiska skador de får uthärda. 

När en kvinna väl hamnat i träsket av misshandel, så är det ofta väldigt svårt för dem att ta sig ur. Dels för att i de situationerna har mannen ofta kvinnan i ett skruvstäd av våld, men även krävs det att kvinnan är otroligt stark för att lyckas bryta sig ur. 

Det är otroligt nog den största anledningen till att kvinnor inte bryter sig ur, 

att de inte är starka nog att stå emot och anmäla misshandlaren.

Numera finns det massvis med organisationer som hjälper kvinnor att fly undan mannen. Organisationer som kvinnohemmet-rosen och kvinnojouren där kvinnor arbetar för att hjälpa andra kvinnor att ta sig ur situationer av misshandel. De ställer upp med psykiatrier och allmänt goda råd från kvinnor med egna erfarenhet av misshandel. I värsta fall så har de en metod att hjälpa kvinnor fly när fallet är akut eller ingen annan lösning finns för tillfället. 

Då är det ett antal kvinnor inom föreningen som ställer upp med bostad dygnet runt där kvinnor kan fly och få hjälp.

101 kvinnojourer existerade 1998 och de tog sammanlagt emot 23 732 samtal av kvinnor som misshandlades.

Samt så tog de hand om 239 kvinnor och 1 041 barn på sammanlagt 50 646 nätter.

Hur ser man att en man misshandlar kvinnor?

Självklart kan man inte se det rent ytligt på en man, men man kan se personlighets drag som är typiska för män som misshandlar. 

I princip vilken man som helst kan vara en kvinnomisshandlare. De finns i alla åldrar, i alla socialgrupper, alla kategorier på den sociala samhällstegen. De kan till och med vara otroligt socialt kompetenta av sig och vara väldigt uppskattade av sin omgivning, det är till och med ett vanligt drag hos dem. Tro det eller ej, men de flesta misshandlare är väldigt omtyckta bland sina vänner, vilket dels gör problemet för kvinnor mycket större då det får svårt att få förståelse för sin situation "Han som är så trevlig..." 

Men något som alla misshandlare har gemensamt är personlighetsdrag.

Om man tog alla typiska egenskaper hos en man som misshandlar, och satte ihop dem till en personlighet, så skulle man få en mall som såg ut ungefär så här:

Får allt till sin egen fördel, även nackdelar. Saknar ånger - och skuldkänslor, saknar helt intresse för de följder deras handlingar får för andra människor. Ser sig själva som överlägsna som har rätt att leva efter sina egna regler. Makt och kontroll över andra människor, svårt att acceptera att andra har åsikter som skiljer sig från deras. Känner sig sällan besvärade av sina problem. Överdriven syn på sitt eget värde och sin egen betydelse. 

Skulle en kvinna stöta på en sådan här man med alla dessa drag, så skulle hon troligtvis fly hals över huvud.

Dock så är den här typen av monster inte så vanliga, vilket är en himla tur.

Men den här ”mallen” berättar ändån vilka personlighets drag som bör tas mer som en varning för kvinnor, än en ”personlighets brist” som många kvinnor skyller bort det på för att intyga sig själva falsk säkerhet hos sin man.

Nyckelord för en som misshandlar och som bör läggas på minnet är: Arrogant, besserwisser, svartsjuk, psykopat, dominant och inställsam.


Vad kan man göra för att komma undan mannen?

För kvinnor som blir misshandlade så finns det vissa steg att vidta för att motverka misshandeln. 

Denna lista nedanför har organisationen Fågelfenix har satt ihop.

Den berättar väldigt bra hur kvinnan ska agera för att motverka misshandeln och få ett stopp på den, kanske t.o.m. få rätsida på en man väldigt skruvade värderingar om kvinnor och få denne att inse kvinnans respekt och integritet.

1) För dagbok
Anteckna varje gång han slår dig/ hotar dig. Då har du något att gå tillbaka till och kan lättare komma ihåg vad som hänt/ händer

2) Berätta för någon
Tala om för någon du litar på vad du blivit utsatt för. Det kan vara en väninna släkting , kamrat el någon på arbetet. Även om du inte orkar göra något åt saken just då finna det i alla fall någon som vet om vad som hänt/ händer

3) Dokumentera skadorna
Skriv upp och försök fotografera skadorna själv. Vi läkarbesök ska du kräva att läkaren tar fotografier. Även om du inte orkar göra något åt situationen just nu finns detta kvar den dagen du gör en anmälan till polisen 

4) Tro inte på att det aldrig ska hända igen
Ordna en reträttväg så du kan ge dig av när som helst på dygnet, t ex kvinnojouren/ tjejjouren, socialjouren, en väninnan en släkting. Be någon närstående om nyckel till deras bostad så att du alltid har någonstans att ta vägen.

5) Ring/ e-posta till en kvinnojour/ tjejjour
Där kan du prata med någon och få stöd. Telefonnummer står i telefonkatalogen och på ROKS hemsida under medlemjourer och e- postadresser finner du även där. På jouren tror kvinnorna/ tjejerna på vad du säger, de ifrågasätter inte dina ord eller upplevelser. Tilltron till systerskapet och de erfarenheter vi gör som kvinnor ligger till grund för hela verksamheten och deras gemenskap som finns där varar ibland livet ut.

6) Gör en polisanmälan
Gör klart för mannen att du inte accepterar hans beteende. Mäns våld och pojkars våld mot kvinnor och tjejer är ett brott. Det är viktigt att polisanmäla misshandeln. Både för din egen skull och för att din man/ kille ska inse att det är en kriminell handling han begår.
Denna lista är en väldigt bra lösning på problemet. 

Att som kvinna bara packa och dra vid redan första slaget vore det bästa, men de flesta kvinnor gör inte så. De förstår inte att en misshandel är en för många. Har mannen misshandlat en gång så finns det inget som hejdar honom att göra det en andra och tredje gång till.

Även om det bästa för kvinnan är att lämna mannen, så måste hon tänka på att en polisanmälan är väldigt viktig. 

Precis som det står i steg 6 på listan ovanför, så måste hon klargöra för mannen att det är brottsligt och inte är godtagbart på något vis. 

Enligt statistik från 1998 så anmäldes 19 046 fall av kvinnomisshandel. 

Endast 25% av misshandelsfallen tros bli anmälda. Detta är vad jag menar med att kvinnor måste våga stå på sig, ta tag i situationen och anmäla mannen. 

Källor:

· Statistiken har jag tagit från Operation Kvinnofrid ROKS som jag hittade på fågelfenix’s hemsida. 

· Bilden i avsnittet Introduktion har jag tagit från kvinnojourens hemsida: www.kvinnojouren.nu
· Olika fakta har jag tagit från de olika organisationerna som arbetar mot kvinnomisshandel, här följer adresserna till de sidor jag tagit del av:
www.Kvinnohemmet-rosen.com
www.fagelfenix.net
www.kvinnomisshandel.just.nu
Jag vill även tillägga att i och med jag tagit kontakt och frågat en hel del hos Fågelfenix så har de nu utökat sin hemsida och gjort det lättare för studerande som jag att hitta mer konkret fakta och så har de även inriktat sig på att upplysa ungdomar om kvinnomisshandel.

Mina Reflektioner

Jag valde detta ämne för att jag vet hur kvinnor som misshandlas har det. Min egen mor misshandlas av min styvfar. Situationen för henne är väldigt svår. Hon verkar dock inte inse det själv. Det spelar ingen roll hur mycket jag eller andra släktingar uppmanar henne att stå emot och polisanmäla, hon lyssnar inte. Hon verkar inte själv inse alvaret i det som sker emot henne. 

Så ibland undrar jag om det verkligen är någon ide att över huvudtaget bry sig. Men sedan så tittar jag på statistiken igen. 19 046 fall av kvinnomisshandel, 1 692 kvinnor våldtas och 20-30 kvinnor misshandlas till döds varje år. Då inser man att man kan inte bara titta på och se detta ske. Man måste reagera och på något vis få även de mest trögsynta kvinnorna, som min mor, att inse vad det är som sker mot dem.

Jag anser att det här är ett mycket aktuellt ämne. Att nu så sent som på 2000-talet borde det här åtminstone börja trappas ner. Folk börjar förstå kvinnans värde och inse att den är lika med mannens, borde då inte fallen med misshandel av kvinnor då även minska? 

För att det här berör i allra högsta grad kvinnans värde.

Av: 

___________________________________

Fredrik Norberg, Se2A
2002-01-14

� EMBED Word.Picture.8  ���








[image: image2.png]


_1070228632.doc
[image: image1.png]






